
MILCH.
MUTTERMILCH.
WARUM?

DU WILLST 
AKTIV WERDEN?

Gemeinsam können wir mehr 
für Tiere bewegen.

Informier dich über unsere Arbeit und 
werde Teil unserer Community.

www.rosakreuz.de

WEBSITE WHATSAPP
Tausche dich mit 
der Community 
aus und erfahre, 

wie du aktiv 
werden kannst.

Hier fi ndest du 
Informationen

über Rosakreuz,
unsere Arbeit und 
aktuelle Themen.

WAS DU WISSEN MUSST.

Für dich ein Glas Milch. 
Für andere ein ganzes Leben voller Qualen.

BRAUCHEN WIR MILCH?

Als Babys werden wir mit Muttermilch 
ernährt. Später werden wir abgestillt.
Milch ist ursprünglich Nahrung für 
Säuglinge.

Die Milch anderer Tiere ist an die 
Bedürfnisse ihrer Tierkinder angepasst,
nicht an unsere.

Calcium ist wichtig, aber nicht 
exklusiv in Kuhmilch enthalten. 

WAS STECKT DRIN?

Auch Milch von Kühen mit einer Euterentzün-
dung kann in die Milchproduktion gelangen.

Bei einer Mastitis steigt die Zahl der 
Immun- und Körperzellen in der Milch. 
Trotzdem kann die Milch äußerlich völlig 
unauffällig aussehen.

GIBT ES RISIKEN?

Bei höherem Konsum von Milchprodukten 
gibt es Hinweise auf ein erhöhtes 
Prostata- und Brustkrebsrisiko.

PFLANZLICHE ALTERNATIVEN.
Milch, Joghurt, Sahne oder Käse gibt es heute 
auch pfl anzlich, z. B. auf Basis von Hafer, 
Soja, Nüssen oder Hülsenfrüchten.

Genuss geht auch ohne tierische Milch.

Milch ist eine Körperfl üssigkeit. 
Sie stammt aus einem Körper, 

der entzündet sein kann.



20 Jahre 4 – 5 Jahre
könnten Kühe 

unter natürlichen 
Bedingungen alt 

werden.

dürfen Kühe in 
der Milchindustrie 
durchschnittlich 
nur alt werden.

MILCH IN ZAHLEN & FAKTEN.

83 KG
Pro-Kopf-Verbrauch von Milch und 
Milchprodukten wie Käse und 
Joghurt in Deutschland pro Jahr.

4,1 MIO. TONNEN
Insgesamt sind das für den 
Verbrauch in Detuschland 
pro Jahr.

Für Milch werden Tiere gezüchtet und gehalten:
Kühe, Büffel, Schafe, Ziegen, Pferde und Kamele.

Milch ist ein tierisches Sekret der Milchdrüsen 
von Säugetieren.

Ihre natürliche Funktion: 
Die Ernährung des Nachwuchses.

OHNE BABY KEINE MILCH.

MILCH IST MUTTERMILCH.

Geburt 
Milch-
produktion

Trächtigkeit 

Was wir Milch nennen, 
ist die Muttermilch einer 

anderen Spezies.

Büffelkuh                     Kalb
Die Milch einer Büffelkuh ist 
nur für ihr Kalb bestimmt.

Kuh                                   Kalb
Die Milch einer Kuh ist nur 
für ihr Kalb bestimmt.

Mutter                            Baby
Die Milch einer Mutter ist nur 
für ihr Baby bestimmt.

Ziege                                Zicklein
Die Milch einer Ziege ist nur 
für ihr Zicklein bestimmt.

Stute                                Fohlen
Die Milch einer Stute ist nur 
für ihr Fohlen bestimmt.

Mutterschaf               Lamm
Die Milch eines Mutterschafs 
ist nur für ihr Lamm bestimmt.

Kamelstute                Fohlen
Die Milch einer Kamelstute ist 
nur für ihr Fohlen bestimmt.

WENN NACHWUCHS ZUM 
ABFALLPRODUKT WIRD.
Männliche Kälber werden von ihren Müttern 
getrennt, an die Mast verkauft und häufi g 
über weite Strecken durch Deutschland, 
Europa und teils darüber hinaus transportiert.

Die meisten landen in der Kalbindustrie oder 
im Ausland und werden dort nach wenigen 
Monaten qualvoll im Schlachthof getötet.

Weibliche Kälber werden häufi g für die 
Milchproduktion aufgezogen, auf sie wartet 
der selbe Leidensweg wie auf ihre Mütter.

Mit jedem Glas Milch unterstützen wir ein 
System, das Ausbeutung, Trennung, 
Leid und Tötung zur Normalität macht.

Auch bei Bio-Milch bleibt der Kreislauf aus 
Nachwuchs und Milchproduktion bestehen.

JEDES GLAS MILCH IST 
MITVERANTWORTLICH.
WENN DER KÖRPER ZUR 
PRODUKTIONSMASCHINE WIRD.

Kühe werden:
Durch Züchtung auf krankmachende 
Hochleistungen getrimmt.
Mit hohen Mengen an Kraftfutter falsch ernährt.
Mit Antibiotika gegen Krankheiten behandelt.

Für eine fortlaufende Milchproduktion wird 
immer wieder Nachwuchs geboren.

Kein Nutzen = kein Recht auf Leben


